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旭区在宅サービスセンター 3階 多目的室（旭区高殿6-16-1）

日　時 9月5日～10月3日 毎週木曜日
全日程 午後1時30分～4時

場　所

対　象

旭区在宅サービスセンター 3階 
多目的室

旭区内に在住、在勤の方で、
もの忘れ予防を地域で取り組むことに関心のある方

テキスト代 1,000円
講　師 NPO法人 認知症予防ネット 理事 中村 都子 先生
申込み 旭区地域包括支援センター

定　員 25名

あさひ　No.65（2）令和元年6月 あさひ　No.65（3）令和元年6月

（9月19日は実習あり）

9月19日（木）のみ、大宮会館（旭区大宮1-1-7）

● 平時の見守り活動
● 職員による同行支援

情報提供

同意書の送付

見守り
相談室

要援護者名簿
の作成

6957-2200

6957-2200 6957-7282

申込み 旭区社会福祉協議会問合せ

お住まいの地域での受講となります。
複数の地域での受講はできません。

受講料は無料です。

受講には事前のお申し込みが必要となります。

日　時

場　所
各日とも20名（先着順）
※受講内容は同じです。ご都合のよい日にご参加ください

定　員

午後1時30分～3時30分時　間

旭区在宅サービスセンター 1階
ボランティア・市民活動センター

場　所

旭区在住・在勤・在学の方対　象

窓口・電話・FAX申込み

7月24日（水）午後2時～3時30分
11月18日（月）午後2時～3時30分

※女性のみのご参加はご遠慮ください。
　男性同伴でのご参加はOKです！

旭区太子橋1-16-22

　誰もが明るく楽しく暮らし続けられるよう、心身を活性化するためのヒントをこの講座で学び、
リーダーとしてあなたも地域づくりに参加しませんか。

参加費無料

　毎月1回、区内各地域の憩の家などをお借りして、『健康体操』、
『お口の健康』、『食のお話』などいろいろなテーマの講習会を開催
しています。区内の65歳以上の方なら、どなたでも受講できます。
健康のため閉じこもり予防のためあなたも参加してみませんか。

　区役所が保有する要援護者情報をもとに、対象者の方へ、見守り活動のための同意確認として「同意書」を郵送しています。
　この「同意書」は対象者の方への見守り活動のため、記載された情報を地域に提供することの同意を確認するものです。これに
同意いただいた場合は、要援護者名簿に登録し地域の見守り活動へ活用します。また、返信のない方には、随時、担当の職員が訪問
をし、意思確認を行います。

　認知症を正しく理解し、“認知症の人をささ
えるまち大阪”を一緒にめざしませんか。ご希
望の方には、終了後の活動先をご紹介します。

　3月18日、19日の2日間にわたり、男の
カフェ講座を開催しました。スターバック
スコーヒーによるコーヒーセミナーでは、
コーヒーに合う食べ物の選び方を学び、
「コーヒーの種類によって合わせる食べ物
を工夫するだけで、こんなに違うのか！」
と驚きがいっぱい。今回の講座を通じて、
新たなカフェボランティアも加わり、パ
ワーアップした男のカフェ「火の鳥」をお
楽しみに！

認知症を正しく理解し、認知症の人・家族、地域の人
友達、知人が安心して暮らせるサポーターです。

男のカフェ「火の鳥
」の

活動紹介に興味深々
♪

スターバックスコーヒーの店員さんが優しく丁寧に教えてくれました！

男のカフェ「火の鳥」

第2弾
男のカフェ講座を開催しました！男のカフェ講座を開催しました！男のカフェ講座を開催しました！

  6月14日（金）
  8月  9日（金）
10月11日（金）
12月13日（金）
  2月14日（金）

  7月12日（金）
  9月13日（金）
11月   8日（金）
  1月10日（金）
  3月13日（金）

年間予定表

養 成 講 座

 計5回

未回答

● 要介護3以上
● 要介護2以下で認知症高齢者の日常生活自立度2以上
● 身体障がい1･2級　● 知的障がいA
● 精神障がい1級　● 視覚・聴覚障がい3･4級
● 音声・言語機能障がい3級　● 肢体不自由3級及び難病

区 役 所 地 域

要援護者情報

講座受講後に
お渡ししています。

認知症サポーターとは

な に わ 元 気 塾な に わ 元 気 塾な に わ 元 気 塾

旭区社会福祉施設連絡会 加盟施設紹介

vol.5 あさひ希望の里

6954-0971
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満開の桜が
皆さんを
お出迎え！！

太子橋地域

全
5
回

男のカフェ「火の鳥」は、男性の
居心地のいい居場所をめざして、
スタッフもお客さんも男性中心
のカフェです。

　当施設は、生活介護46名、日中一時事業、グループホーム、居宅・
移動支援事業を行っています。生活介護事業は、主に知的に障がい
を持たれた方が日中に通われ、自主製品の製造、請負作業、自治会活
動、健康管理などに取り組み、また、地域のボランティアの協力を得
て社会活動も活発に行っています。 問合せ

4月6日（土）に開催
第10回 中宮地域ふれあい運動会第10回 中宮地域ふれあい運動会

盛り上がった
大縄跳び！！
息を合わせて
ジャンプ！！

中宮地域

4月29日（月）に開催

第43回 大宮校下大運動会第43回 大宮校下大運動会

晴れ渡った空の
もと、元気と
笑顔があふれる
運動会でした！

大宮地域

4月21日（日）に開催
春の大運動会春の大運動会 みんなで

大玉ゴロゴロ。
暑さに負けずに
頑張りました！

高殿地域

4月21日（日）に開催

（返信の無い方）

同意

返   送

「同意」の方に
ついては
「要援護者名簿」
に記載します

職員が
訪問し、
意思確認
します

不同意

要援護者対象者

旭区社会福祉協議会だより  （http://sansan-asahi.or.jp） 旭区社会福祉協議会だより  （http://sansan-asahi.or.jp）

5日間受講
された方には
修了証を授与

※定員に達した場合、お申し込みをお受けできない場合があります。

 

会場内の
フリーマーケット
も大盛況！！


