
地域名

清　水

新　森

古　市

太子橋

大　宮

中　宮

生　江

高　殿

高殿南

06-6167-8665

06-6955-7780

06-6952-0867

06-6957-2077

06-6167-4665

なし

06-6929-2072

06-6929-0550

なし

06-6956-5565

06-6956-1389

毎月第4木曜日14：00～16：00

毎月第2火曜日10：00～12：00

毎月第1木曜日10：00～12：00

毎月第2水曜日10：00～12：00

毎月第1火曜日14：00～16：00

毎月第1金曜日10：00～12：00

毎月第4月曜日10：00～12：00

毎月第1水曜日14：00～16：00

清水地域集会センター（3-15-20）

新森会館１階（4-22-32）

古市会館１階（森小路1-12-3）

太子橋会館１階（太子橋2-7-19）

大宮地域集会所（大宮4-21-4）

中宮老人憩の家（中宮3-16-2）

生江老人憩の家（生江1-4-31）

城北老人憩の家（赤川4-22-28（奇数月））

城北地域集会所（赤川1-4-3（偶数月））

高殿会館１階（高殿6-16-5）

高殿南老人憩の家（高殿3-21-1）

毎月第4金曜日10：00～12：00
（老人憩の家と集会所各月ごとに開催）

毎月第３火曜日10：00～12：00

開催日時 実施場所 電話番号

「認知症サポーター養成講座」
開催のお知らせ 地域包括支援センター

出張見守り相談室 みまもり庵
　誰もが住み慣れた地域で自分らしい生活が過ごせることを目的に、「見守り相談室」を開設しています。
　見守り相談室では、福祉サービス等の支援が必要ながらも支援を受けておられない方を、地域における支
え合いの活動や公的機関と連携しながら、安全安心に暮らしていけるようご相談をお受けしています。
　また、行方不明になった認知症等の方の捜索メール配信事業も実施しています。
　出張見守り相談室（みまもり庵）では、「書類の書き方が解らない」、「介護保険はどうしたら使える？」、「学校
に子どもが行きたがらない…」、「朝起きるのが辛いんです」等、子どもから高齢者まで身近な相談をお受けし
ます。皆さま、気軽にお越しください。

(年末年始・祝日などに重なると日程を変更しています。
 詳しくは見守り相談室にお問い合わせください。)

介護になる前に体力を回復させましょう。家でもできる簡単体操の講習会です。
4３０名

1１回目   ７月30日（土）10：00～11：00
２回目 11月16日（水）15：00～16：00

2旭区社会福祉協議会 ３階 多目的室
旭区高殿６丁目１６-１（旭区在宅サービスセンター内）

3旭区内在住・在勤・在学の方
4各日とも２０名（先着順）

※受講内容は同じです。どちらか１回受講してください。
*旭区キャラバン・メイト連絡会
7旭区社会福祉協議会事務局
9a６９５７-２２００（担当：馬淵・丸野）

Y
16月16日（木）14：00～16：00
2旭区在宅サービスセンター　３階多目的室　4３０名

16月15日（水）13：30～15：00
2高殿苑（旭区高殿2-11-26）

大阪市旭区社会福祉協議会

無料

9社会福祉法人 大阪市旭区社会福祉協議会 見守り相談室
〒535-0031 大阪市旭区高殿6丁目16-1　a06-6957-7301　b06-6957-7282

区民の方に介護で役立つ講座を開催しています。
認知症を正しく理解し、認知症の人と家族を
暖かく見守る応援者となって活動してみませんか。

６月予定

地域限定

高
殿

高
殿
南

大
宮

16月17日（金）14：00～15：30
2高殿南老人憩の家（旭区高殿3-21-1）

16月23日（木）10：30～12：00
2大宮会館

テーマ

7旭区地域包括支援センター　a6957-2200

（平成28年4月から曜日が変更になりました）

城　北

介護予防運動教室

「老後のためのお金の管理  成年後見ってなに？」

平成28年6月 あさひ　No.53（2）旭区社会福祉協議会だより（http://sansan-asahi.or.jp）


