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ライフライト フロアスタッフボランティア
養成講座を開催しました！

を開催しました

　特別養護老人ホーム ライフライトは平成
10年開設し24年を迎えます。ケアハウス事
業も同建物で行っているため、特養らしか
らぬ外観をモチーフとしたこともあり、いま
だに特養だと知らないと言われることもあ
ります。周知活動として、地域交流のイベ
ントに積極的に参加したり、10円バザー等
様々な取り組みを行い、地域密着な法人を
目指しています。また、今春開園予定であ
る企業主導型保育事業も合わせてお問い
合わせ頂けたら幸いです。

　令和４年１月８日（土）
に大阪旭こども病院別
館キンダーホープにて
講座を開催しました。
　接客マナーやこども
カフェの流れなどを学
び、後半はこどもボラン
ティアの先輩とペアに
なり、接客を体験。はじ
めは緊張している様子でしたが、慣れてくるにつれて笑顔も増え、
楽しんでもらうことができました！

　コロナ禍で思うように活動できない状況ですが、各地域で工夫しながら、次のように一部活動を
再開されています。その様子を紹介させていただきます。
※なお、コロナ禍で喫茶、サロンの活動は休止されている場合がございますので、参加される場合は、
　ご確認いただきますよう、お願いいたします。

　ご家庭や企業などで余っている食品を持ち寄っていただき、
それを必要としている個人の方や福祉団体等に寄付します。

　男性を対象とした地域での居場所づくり、仲間づくりの講座（全６回）を開催しました。昨年同様、コロナ感染予防の
観点から募集人数を１０名にして実施。三密を避け、ボランティアグループの協力を得ながら、奈良県三郷町では畑体
験、耕運機体験をしました。畑で収穫した大根を使った豚汁を大空の下、参加者全員でいただくなどの交流を行いま
した。全６回の体験や講座に参加され、「楽しかった」「引き続き、活動に参加したい。」との声がありました。新たなつ
ながりや様々な活動の場での今後の活動を期待しています。

こどもカフェ

「第１４期 旭しょうぶ大学」講座

フードドライブを始めます！
～皆さまのお気持ちが
　　食品ロス削減（eco）に
　　　　　　　つながります～

地 域活動紹介
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太子橋地域古市地域

城北地域

清水地域 中宮地域 中宮地域

生江・城北地域 高殿地域 高殿南地域

お受けできない食品

ご協力を
お願いします

ご家庭や企業

食料支援を必要と
している方や福祉団体

集める 寄 付

●新品で未開封のもの
●破損で中身がでていないもの
●賞味期限が１か月以上あるもの
●常温保存が可能なもの

●賞味期限が記載されていないもの・
　賞味期限が１か月未満のもの
●生鮮食品　●要冷蔵・要冷凍のもの
●アルコール飲料

●お米　●乾麵類（カップ麺、スパゲッティ、うどん、そば、そうめんなど）
●乾物（味付けのり、ふりかけ、お茶漬けののりなど）
●缶詰　●瓶詰（佃煮のり、佃煮など）　●食用油　
●ルー（カレー、シチューなど）
●調味料（砂糖、塩、酢、しょう油、味噌、めんつゆ）など

例
ご協力いただきたい食品
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