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OK♪ と き

場 所
毎月第2金曜日　午後１時３０分～３時３０分
旭区在宅サービスセンター

男のカフェ「火の鳥」が始動して４年目に突入しました。
With コロナ を取り入れ、オープンカフェなどの
新しいことにも挑戦していく予定です。
コロナ禍であっても人と人とのつながりを絶やさないように
工夫していきますので、どうぞお楽しみに…♡

　高齢者のみなさまが、ずっと元気に楽
しく暮らしていけるような、そんな地域
づくりをめざしています！
　みなさんの「こんな地域がいいな♪」
を一緒に考えていきますので、お気軽に
お声かけください。

※2019年10月撮影

お菓子付き

￥１００

男のカフェ「火の鳥」で
ほっと一息♪いかがですか？

問合せ 旭区社会福祉協議会  生活支援コーディネーターまで 6957-2200

大募集
おしゃべりするときは
マスクを忘れずに！

と き

場 所

毎月第４火曜日
午後1時30分～2時30分
旭区在宅サービスセンター
３階 多目的室
（旭区高殿６丁目１６番１号）

と き

場 所

毎月第３木曜日
午後２時～３時
大宮会館
（旭区大宮１丁目１番７号）

と き

場 所

毎月第2火曜日
午後２時～３時
中宮老人憩の家
（旭区中宮３丁目１６番２号）

　「もの忘れの気になる人の会」ではもの忘れ予防のための体操やゲーム等の取組みを行っています。
あなたも一緒に楽しく取り組んでみませんか？
☆もの忘れ予防に関心のある方は、どなたでも、どの地域の方もご参加いただけます☆

もの忘れの気になる人の会 もの忘れの気になる人の会
ｉｎ 大宮会館

もの忘れの気になる人の会
ｉｎ 中宮老人憩の家

問合せ 旭区西部地域包括支援センター
6958-5030

「いつもの“あれ”が出てこない」
　　　　　 ということはありませんか？

・新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止または開催内容に変更がある場合がございますので、ご了承ください。
・参加を希望される場合は、必ず事前にお申込みをお願いします。お申込みの無い方のご参加はお断りすることがありますので、ご了承ください。
・熱がある（37.5 度以上）、倦怠感があるなど、体調の悪い方は参加をお控えください。
・参加には必ずマスクの着用、検温、手指のアルコール消毒にご協力をお願いします。

問合せ 旭区地域包括支援センター 6957-2200

こんなことがあったらいいな～
あんなことができたらいいな～  など

たとえば…
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健康づくりに関心がある…

趣味を活かしてみたい

コロナ禍でも
人との交流を絶やしたくない


