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無料参加費5名（先着順）定　員

受講後、ボランティアとして活動できる方
当日ご自身のスマートフォンにLINEをインストールした状態で持参できる方
（スマートフォンをお持ちでない方、LINEをまだインストールしていない方もお気軽にご相談ください）

対　象

コミュニケーション麻雀体験会コミュニケーション麻雀体験会
令和3年度 予定表 （※毎月第２金曜日、第４月曜日）

旭区高殿6‒16‒1
在宅サービスセンター内

06-6957-2200

時　間
場　所

午後1時30分～４時 日　時 毎月第2金曜日
午後1時30分～3時30分

旭区在宅サービスセンター 3階 多目的室
06-6957-2200

場　所 旭区社会福祉協議会申込み

旭区高殿6‒16‒1
旭区在宅サービスセンター内

場　所

旭区社会福祉協議会問合せ
06-6957-2200

旭区社会福祉協議会問合せ

  4月   9日 26日

11日 28日  6月

13日 23日  8月

  8日 25日10月

10日 27日12月

28日  2月

14日 24日  5月

  9日 26日  7月

10日 27日  9月

12日 22日11月

14日
未定

24日  1月

11日 28日  3月

参加費
無料

さらに！地域には「お買い物の悩み」を持つ高齢者が増えてきました。
「誰かと一緒ならまだまだお買い物が楽しめる！」方や、「頼む
のもいいけど、やっぱり自分で手に取って商品を選びたい」方の
ために、付き添い、見守って、一緒にお買い物を楽しめる
ボランティアさんを募集します。

コロナ禍で日常の暮らしが変化し続けて
いる今、LINEのビデオ通話を使って、離れた場所に
いても、一緒にお買い物をしている、自分で商品を
手に取っている雰囲気を大切にした、新しいお手
伝いのカタチにもチャレンジします。

紙面に掲載の行事について
●新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止または開催内容に変更がある場合がございますので、ご了承ください。
●参加をご希望される場合は、必ず事前にお申込みをお願いします。お申込みの無い方のご参加はお断りしますので、ご了承ください。
●熱がある（37.5度以上）、倦怠感があるなど、体調の悪い方は参加をお控えください。
●参加には必ずマスクの着用、検温、手指のアルコール消毒にご協力お願いします。

※コロナ対策を実施したうえで開催
　します。ご協力お願いします。

コロナになんか負けへんで！

￥100
お菓子付

男のカフェ
「火の鳥」は
毎月元気に開催中！

男のカフェ
「火の鳥」は
毎月元気に開催中！

令和3年

3月27日（土）
午前10時～11時30分

テ
ー
マ

ボランティアって？
助け合い体験ゲームを
しながら考えよう！

令和3年

4月8日（木）
午前10時～11時30分

令和3年

4月15日（木）
午前10時～12時

受講者大募集！受講者大募集！

時々、お手伝い時々、お手伝い

誰かと一緒に買い物へ
行けたら安心やけど…

ひとりで買い物に行くのが
しんどくなってきた

買った物を
ひとりで持つのが大変

高い所にある商品が
取りにくいなぁ

テ
ー
マ

お買い物の付き添い
（お手伝い）って
どんなこと？

テ
ー
マ

LINEを使ったお買い物の
お手伝い体験会
※通信料は自己負担になります。
　ご了承ください。

第1回 第2回 第3回


