
 

 

 

 

 

 

 

 

  

ボランティア 

令和６年 旭区民まつりに旭区社会福祉協議会のブースを出展します！ 

古切手大募集 

スマホお悩み相談会開催しています！ 

皆さんとお話をしながら、スマホの

簡単な知識を教えるボランティアで

す。地域の活動などでも活動可能で

す。お気軽にお問合せください♪ 

スマホサポーターとは・・・ こんなお悩みありませんか？？ 

「スマホを持っているがうまく使いこなせない」 

「普段使っていてわからないことがある」 

開 催 日：毎月第４金曜日 午前１０時～１１時 

開催場所：旭区在宅サービスセンター２階ボランティアルーム 

持 ち 物：充電を満タンにしたスマートフォン 

定   員：各回１０名程度 

申   込：旭区社会福祉協議会       06-6957-2200 

 事前申し込み 参加費無料 

旭区社会福祉協議会では、９月２８日（土）に開催予定の旭区民まつりで「たこせんの販売」

「点字しおりの作成体験（無料）」のブースを出店予定です。 

たこせんの売り上げの一部は令和６年能登半島地震で被災された方への義援金として寄

付いたします。みなさまのお越しをお待ちしております。 

旭区社会福祉協議会では使用済み

の切手を回収しています。回収した切

手はボランティアさんに仕分け作業を

行ってもらい、寄付いたします。 

子育てトークを実施しました 

 

子育てトークを「ボランティアグループのびのび」

と共催で実施しました！ 

４人のママが参加され、みんなで楽しく 

お話ししました♪ 

こどもが大好きなボランティア

さんが保育してくれました 
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②日常＋（プラス）体操講座 開催 

 

 
 

 

④こども食堂あゆみ【ボランティアスタッフ募集】 

こども食堂の運営に携わるボランティアを募集して

います。 

調理や配膳などに携わりながら地域で一緒に子ども

たちの「食」を支えてみませんか？♪お気軽にお問

い合わせください。 

日 程：毎月第１・３土曜日 
時 間：午後２時～８時 
場 所：大阪市営清水住宅集会所 
定 員：１～２人 
条 件：こども食堂でボランティアができる方 

※初回は体験となり、体験後に今後の活動 
について伺います。 

 

⑥「保育ボランティア」募集 

 

 

ボランティア情報コーナー 

運動指導の先生から買い物・洗濯が楽になるちょっ

とした「運動」を学び、活動してみませんか？？い

すに座ったままできる簡単な運動です 

 日 程：９月２４日（火） 
    １０月８日（火） 
時 間：午後１時３０分～２時３０分 
場 所：旭区社会福祉協議会 ２F  
定 員：２０人程度 
参加費：無料 
講 師：田辺 ゆきみ（健康運動指導士） 
申込み：右のQRコードか電話・来所にて（担当 河島） 
    ９月２日（月）受付開始 

①ボランティアグループ代表者会を開催します 

⑤おもちゃドクター募集 

おもちゃを「治す」ボランティアです。こどもたち
の笑顔が見れるボランティアとなっています。 
詳しくは旭区社会福祉協議会（担当 河島）まで 

日 程：毎月第４土曜日 
時 間：午後１時～３時 
場 所：旭区子ども・子育てプラザ 

森小路 2丁目 5-29 旭総合福祉センター ４階 
定 員：若干名 
条 件：細かい作業がお好きな方 
    ※初回は体験となり、体験後に今後の活動 

について伺います。 
 

日 程：９月１１日（水） 
時 間：午前１０時～１１時（集合１０時４５分） 
場 所：旭区子ども・子育てプラザ 

森小路 2丁目 5-29 旭総合福祉センター ４階 
定 員：３人 
条 件：保育ボランティア経験のある方 

助産師さんとお話しタイムというイベント 

での母子分離を伴う保育ボランティアです。 

③旭区お宝ブランド 食べ歩きとまち歩き 

日 程：１０月４日（金） 
時 間：午前１０時～正午 
場 所：旭区社会福祉協議会 ３F  
申込み：ボランティアグループ代表者に送付している 

出欠確認票を提出してください 

旭区ボランティア・市民活動センター運営に関す

る意見交換等を行いたいと思います。グループの代

表の方はご参加いただくようお願いいたします。 

「旭区ボランティアガイドの会」主催のウォーキング

イベントです。詳しい内容やコースは旭区ボランティ

ア・市民活動センターホームページをご確認ください。 

申込みはこちら 

日 程：１０月１９日（土）※雨天中止 
時 間：午前１０時～正午 
場 所：京阪千林駅改札口前（集合） 
定 員：２０人（申込み先着順） 
参加費：５００円（資料代、保険代）※当日徴収 
申込み：電話・来所・FAXから住所・氏名・電話番号 

をお伝えください（９月２日（月）受付開始） 

旭区ボランティア・市民活動センターHP 


